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Self-censorship in audio description. The silenced sex — Abstract

Audio description (AD) is an emergent audiovisual translation modality which aims to provide
accessibility to blind or visually impaired people. It often conditions (and even determines) the
mental image the receptor is building when watching a film. Sex must also be described when
present in a film. Since sex is traditionally considered a taboo topic, the AD is a huge challenge
for the describer. The describer is often tempted to self-censor the sexually explicit scenes that
may cause discomfort in the receptors. Our study focuses on a preliminary descriptive analysis
of the AD of sex scenes in nine films dubbed into Spanish. Following a descriptive
methodology, we evaluate the sexual references present in the film and determine the
translation techniques used to describe sex. By doing so, we analyse the alterations, reductions
or even omissions made by the describer. As we will see, more than 50% of the sexual
references have not been duly conveyed to the receptor, and as a result there is a lack of
information for the blind or visually impaired.
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1. Introduccion

La audiodescripcion (AD) como servicio de apoyo a la comunicacidén con personas ciegas o con
baja visidn esta adquiriendo cada vez mas importancia profesional, social y académica. Las
cifras actuales de programas que se ofrecen con AD en la televisidn espafiolal, los congresos
y seminarios sobre AD que se celebran en todo el mundo? y el avance legislativo en materia
de accesibilidad® dan buena cuenta de ello. De forma general, la AD filmica sobre la que versa
el presente articulo, consiste en la insercidn en la banda sonora del filme de una explicacién
sobre personajes, espacios y acciones que aparecen en pantalla y a los que las personas ciegas
0 con baja visién no pueden acceder a causa de su discapacidad. En Espaia, contamos con la
norma UNE 153020 sobre Audiodescripcion para personas con discapacidad visual. Requisitos
para la audiodescripcion y la elaboracién de audioguias (AENOR, 2005), que establece una
serie de directrices sobre cémo deben describirse los productos audiovisuales (también guias
de museos u obras teatrales). Pero, a pesar de que se trata de una norma general que no
ahonda en diversas cuestiones, la investigacion desde los Estudios sobre Traduccidn es
prolifica y ha abordado con profundidad numerosos aspectos especificos tanto del contenido
conceptual como de la forma linglistica de la practica audiodescriptora. Estudios de corte
descriptivo, como los de Ballester (2007), Martinez Sierra (2010), Matamala y Orero (2011) o
Igareda (2012); estudios desde un enfoque lingliistico-traductoldgico, como los realizados por
el grupo TRACCE (Jiménez, 2007; Jiménez y Seibel, 2010) o desde un enfoque discursivo, como
los de Braun (2011) y finalmente, estudios de recepcidén en espectadores ciegos como los
realizados por Cabeza-Caceres (2013) o Fresno (2014), prueban el buen estado de salud de la
investigacion en este ambito®. No obstante, el estudio sobre la AD del sexo no se ha abordado
de forma explicita hasta el momento.

En el presente articulo, presentamos un estudio descriptivo preliminar sobre cémo se realiza
actualmente la AD de escenas de contenido sexual de peliculas comerciales en Espafia. En un
primer momento, repasaremos los conceptos de censura y autocensura, asi como su relacién
con la traduccidn, para determinar posteriormente el marco de analisis que seguiremos en el
presente estudio. A continuacién, abordaremos el analisis descriptivo de un corpus de
peliculas audiodescritas en espafiol con escenas con contenido sexual, con el fin de
determinar las técnicas de traduccién empleadas para ello. Veremos que la intervencién del
descriptor no se limita a describir lo que ve sino que, en ocasiones, altera, manipula e incluso
elimina referencias sexuales del guion de AD (GAD).

[N

Ver ultimo informe de la Comision Nacional de los Mercados y la Competencia (2016).

N

Media for all, cuya séptima edicién tendrd lugar en Catar en octubre de 2017; ARSAD, Advanced Research
Seminar on Audio Description, una iniciativa de la Universitat Autonoma de Barcelona, que se celebré en marzo
de 2017; o AMADIS, que celebré su octava edicidn el pasado octubre en Toledo, por citar solo algunos ejemplos.

3 La European Accessibility Act estd siendo debatida en la sede del Parlamento Europeo en la actualidad. Su
objetivo es, entre otros, promover la accesibilidad de los productos audiovisuales en el espacio comun de la
Unién Europea. Para mas informacidn, véase la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo relativa a la
aproximacion de las disposiciones legales, reglamentarias y administrativas de los Estados miembros por lo que
se refiere a los requisitos de accesibilidad de los productos y los servicios (COM (2015) 615 final- 015/0278
(COD) http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2012:0721:FIN (consulta: 12 de abril de
2017).

4 Para una revisién exhaustiva de los estudios sobre AD, véase Cabeza-Caceres (2013).
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2. Censura, traduccion y audiodescripcion

En los apartados siguientes, revisaremos los conceptos de censura y autocensura,
aplicandolos a la traduccion audiovisual y, concretamente, a la AD.

2.1 Censura y traduccion

La accidn de censurar consiste en “examinar correspondencia, escritos, peliculas etc., para ver
si hay algun inconveniente, desde un punto de vista politico o moral, para darles curso,
publicarlos o exhibirlos” (Moliner, 2008). Esta inconveniencia deriva, en la mayoria de casos,
de temas considerados tabu en nuestra sociedad, como son el sexo, la violencia, la muerte, la
enfermedad o la discapacidad. Y la traduccién también ha sufrido censura. En Espafia, durante
la época franquista (desde 1939 hasta bien entrados los afios 80), la censura causo estragos
en distintas manifestaciones culturales, y en particular en textos literarios y en largometrajes
cinematograficos. Al respecto, traemos a colacidn la experiencia de la editora catalana Esther
Tusquets que, en sus memorias, comenta que era indispensable alterar el contenido sexual de
los textos literarios (tanto originales como traducidos) para conseguir su publicacidon. La
autora manifiesta:

Llegaba a hacerse de modo automatico. Casi todas las palabras relacionadas con el sexo
estaban prohibidas (polla, cofio, joder, orgasmo, clitoris, eran sistematicamente
eliminadas, pero me llamaba la atencidon que no colara tampoco ni en una sola ocasién
algo tan inocente como ‘pezones’). De modo que, si el protagonista tenia una ereccion,
guedaba en que ‘la deseaba apasionadamente’; si la penetraba, en ‘la estrechaba con
fuerza entre sus brazos’; si le lamia el sexo o le chupaba los nefandos pezones, podias
arriesgarte a ‘le acariciaba la espalda’ o, como mucho, ‘los senos’. Todo descafeinado y
en clave de novela rosa. Y muchos parrafos eliminados por entero (...). El franquismo nos
arrastré a todos —escritores, periodistas, editores— a la sérdida perversién de
autocensurarnos (2005, pp. 65-66).

La editora se lamenta de que puede que la decisidon de doblegarse a la censura y publicar obras
incompletas o alteradas no fuera muy honesta de cara al lector; pero, sin embargo, era la Unica
forma de dar a conocer la literatura que se publicaba en el mundo en espafiol en aquella
época, por lo que, como editora, debia decidir si dejar la obra inédita (y que el publico la
consiguiera de forma clandestina) o publicarla con modificaciones y eliminaciones. En
traduccion audiovisual, las peliculas de cine cldsico Casablanca (Curtiz, 1942), Mogambo
(Ford, 1953), La dama de Shanghdi (Welles, 1947) o El ladrdn de bicicletas (De Sica, 1948), por
citar solo algunas, constituyen un claro ejemplo de manipulacién en el doblaje por razones de
correccion politica o de moralidad (Gil, 2009).

Tradicionalmente, la censura se relaciona con la presencia de un censor institucionalizado que
vela por los intereses de sus conciudadanos y decide por ellos lo que es conveniente que vean
y escuchen, en aras a predicar una ideologia, moralidad o correccion politica determinadas.
La censura se ha venido ejerciendo por motivos politicos, pero también religiosos, culturales
o ideoldgicos (Scandura, 2004, p. 126).

Sin embargo, la censura también puede ejercerse por el mismo traductor. Es lo que se
denomina autocensura, que se produce cuando el traductor modifica, manipula o
directamente elimina algunos elementos, por considerarlos inapropiados personal o
socialmente. La autocensura puede explicarse por la existencia de un érgano censor superior,
gue hace que el traductor se adelante y censure él mismo sus traducciones. Pero también
puede realizarse por iniciativa propia. A menudo, esta autocensura se justifica mediante una
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pretendida proteccidn de la audiencia (Scandura, 2004, p. 125), algo que adquiere una nueva
dimensién cuando hablamos de AD vy, sobre todo, de los receptores de la misma.

2.2 Autocensura y audiodescripcion

Los trabajos sobre censura, autocensura y traduccién son numerosos, centrandose
principalmente en la traduccidn de obras literarias (Santaemilia, 2008; Gdmez Castro, 2008a,
2008b) y cinematogréficas, tanto en lo que respecta al doblaje como a la subtitulacién
(Bucaria, 2007; Gutiérrez Lanza, 2008a, 2008b, 2012).

Sin embargo, en lo que respecta a la AD, entendida como nueva modalidad de Traduccién
Audiovisual que consiste en la traduccion intersemidtica de imdagenes en palabras, la
autocensura es un tema que, hasta el momento, no se ha abordado con profundidad, si no es
el interesante capitulo que le dedica Louise Fryer en su Introduction to Audiodescription: A
practical guide (2016, pp. 141-153). Tal y como manifiesta esta autora, parece contradictorio
hablar de AD y censura, puesto que la primera tiene como objetivo hacer accesible todo
contenido audiovisual a personas que padecen ceguera o baja vision, que por su discapacidad
no pueden acceder a la informacién ofrecida por el canal visual, y para que puedan
comprender y disfrutar en las condiciones mas parecidas a una persona que ve. Y la censura
es precisamente todo lo contrario: impedir el acceso del receptor a determinados contenidos
por considerarlos inapropiados. En este sentido, la norma espafiola sobre AD establece que
se “debe respetar los datos que aporta la imagen sin censurar ni recortar supuestos excesos”
(AENOR, 2005, p. 7), por lo que la autocensura no queda amparada por la norma, que invita
a seguir laregla que el descriptor americano Snyder (2007) resume bajo el acronimo WYSIWYS
(what you see is what you say), es decir, describir de la forma mas objetiva y neutral posible
lo que aparece en pantalla, algo en lo que la norma vuelve a incidir cuando afirma que se debe
“evitar transmitir cualquier punto de vista subjetivo” (AENOR, 2005, p. 8).

El descriptor debe aprovechar los espacios de silencio que le brinda el producto audiovisual
para insertar sus descripciones que no deben entorpecer el didlogo del filme. Es, por tanto,
evidente, que las limitaciones intrinsecas de la propia naturaleza de la AD y el poco tiempo
del que, a menudo, se dispone, pueden justificar las omisiones en el GAD. No obstante, en un
estudio descriptivo comparativo de dos peliculas con AD en inglés y en espafol, se observé
gue los respectivos descriptores, ante una misma referencia sexual visual, adoptaban técnicas
de AD distintas, entre las que destacaba el uso de la omision y de la generalizacién por parte
de la AD espaiiola (Sanz-Moreno, 2016). En ese caso, los huecos de silencio de los que
disponian ambos descriptores eran los mismos, por lo que la limitacién temporal no podia
esgrimirse como causa que justificara esas omisiones. El descriptor, motu propio, y sin que
existiera una razén objetiva evidente, decidié eliminar y atenuar algunas referencias sexuales
del GAD, es decir, autocensurarse. Tal y como recogen Rai, Greening y Petré (2010, p. 77),
describir contenido sexual explicito puede resultar incdbmodo para el descriptor, dada la
crudeza de algunas imagenes y la dificultad en encontrar las palabras adecuadas para hacerlo,
pero esto no deberia afectar a la AD, ya que los receptores con discapacidad visual tienen
derecho a acceder a las imagenes de forma similar a los espectadores normovidentes.
Asimismo, es necesario considerar los sonidos que pueden ayudar al espectador con
deficiencia visual a imaginar lo que sucede en pantalla, al margen de que, tal y como
argumenta Arma (2011, p. 32), una AD demasiado explicita podria resultar contraproducente.
En cualquier caso, la AD de contenido sexual no se presenta como una actividad transparente.
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[...] Para referirnos a la traduccidn de las alusiones sexuales en la literatura, habremos de
convenir que traducir —y traducir el sexo quizd mas aun— constituye un dmbito muy
sensible, sujeto a posibles censuras, autocensuras, prejuicios o posturas ideoldgicas muy
definidas. La traduccién interlingliistica no es, en modo alguno, una actividad
transparente (Santaemilia, 2010, p. 222).

Lo mismo, estimamos, es de aplicacidn a la AD. La eleccidn (consciente o inconsciente) de lo
que se describe y de las palabras que se emplean para hacerlo no es inocente, y puede
constituir un indicador del grado de aceptabilidad del contenido sexual por parte del
descriptor. En ese sentido, el andlisis de la AD de determinadas referencias sexuales puede
servirnos para determinar el papel que las convenciones sociales podrian desempefiar en la
toma de decisiones del descriptor cuando se enfrenta a la AD de sexo, algo que nos
proponemos hacer en este articulo. Esto fue observado en un estudio precursor que consistia
en un analisis comparativo descriptivo de los GAD de Los abrazos rotos (Almoddvar, 2009) en
inglés y en espaiol de Sanderson (2011), en el que afirma que “las convenciones morales de
las respectivas culturas pueden alertarnos sobre la adecuacidon de una toma de decisiones
descriptivas” (pp. 34-35), dada la diferencia observada en la AD de las escenas de sexo en dos
lenguas y para dos culturas meta distintas.

3. Metodologia

Como se detalla a continuacidon, hemos seguido una metodologia descriptiva para identificar
las técnicas de AD que se han empleado para dar cuenta de las imagenes con contenido
sexual. En un primer momento, describiremos nuestro corpus vy, posteriormente,
presentaremos nuestro modelo de andlisis asi como la explicacion de las técnicas que hemos
aplicado en nuestro estudio.

3.1 Corpus

El presente estudio se basa en el analisis de nueve GAD de peliculas estrenadas en Espafia
entre los anos 90 y la actualidad. Las razones que nos han llevado a elegir las peliculas que
conforman nuestro corpus son varias. En primer lugar, no todas las peliculas que se estrenan
o se comercializan en DVD o Blu-ray en Espafia tienen AD. Al contrario, normalmente la
accesibilidad en los productos audiovisuales es una excepcion y deriva de una decision de las
distribuidoras. Asimismo, y tal y como denunciaba Diaz Cintas en el afio 2006, “[R]esulta harto
contradictorio hablar de ‘accesibilidad’ como concepto clave, cuando es practicamente
imposible acceder a las producciones con audiodescripcion que ya se realizan en nuestro pais”
(p. 17). Diez afos mas tarde, la situacion sigue siendo muy parecida. Es cierto que, en la
actualidad, la ONCE ha perdido el monopolio del mercado de la AD en Espafia y otros
operadores se han lanzado a ofrecer servicios de accesibilidad audiovisual. Pero la AD
comercial no es todavia en Espafia, en modo alguno, una regla general. Por Ultimo, nuestro
corpus debia incorporar peliculas con contenido sexual explicito y con un tratamiento distinto
(peliculas dramaticas, cémicas etc.), ya que nuestra intencion es identificar marcas ideoldgicas
en el tratamiento de la AD de sexo, entendido en sentido amplio como partes del cuerpo,
actos sexuales y practicas heterosexuales u homosexuales.

Finalmente, conseguimos reunir nueve peliculas, cuyas AD se transcribieron para su posterior
analisis: Resacon en Las Vegas | (Phillips, 2009), Resacon en Las Vegas Il (Phillips, 2011), E/
amante (Annaud, 1992), Brokeback mountain (Lee, 2006), Algo pasa con Mary (Farelli, 1998),
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American Beauty (Mendes, 2000), La piel que habito (Almoddvar, 2011), Habitacion en Roma
(Médem, 2010) y La pasion turca (Aranda, 1994).

Las herramientas de trabajo que nos han servido de base para el andlisis han sido las
siguientes:

e Por una parte, partimos de un texto origen, una pelicula, entendida como la
interaccidon de varios codigos de significacion (banda sonora, compuesta por musica,
sonidos y didlogos en espaiol, e imdgenes en movimiento). Aunque el visionado de la
pelicula completa nos proporciona el contexto necesario para llevar a cabo el estudio,
nos hemos centrado en dos unidades de analisis: por una parte, la escena, que se
compone de uno o varios planos que integran una unidad en el tiempo y en el espacio
dentro de una pelicula; y por otra, el plano, la unidad bdsica de narracidén, entendido
como el fragmento de toma seleccionado, durante el montaje o la edicién, para su
incorporacioén al discurso narrativo (Barroso, 1991, p. 131), y que precisamente por su
escasa duracién plantea retos interesantes para el descriptor.

e Por otra parte, nuestro texto meta lo conforma el GAD, es decir, las expresiones o
palabras que se emplean para describir lo que aparece en pantalla.

En cuanto al contenido sexual, hemos incluido en nuestro andlisis todas aquellas escenas o
planos en los que aparecian érganos sexuales, practicas y actitudes sexuales, de forma
explicita, es decir, aquellos en los que no habia ninguna duda de lo que sucedia en pantalla,
gracias a la propia imagen o a la interaccidén de imagen y sonidos (didlogos, musica o sonidos
como gemidos, exclamaciones etc.). Nuestro corpus estd compuesto por 149 escenas e
imagenes con contenido sexual.

3.2 Técnicas de traduccion aplicadas a la audiodescripcion de sexo

Tradicionalmente, las técnicas de traduccion han servido como “instrumentos de andlisis para
la descripcion y comparaciéon de traducciones, al lado de categorias textuales (...),
contextuales (...) y procesuales (...)” (Hurtado Albir, 2001, p. 257). Son numerosos los trabajos
gue se han publicado sobre AD en los que se han utilizado como instrumentos de andlisis las
técnicas de traduccidon: Matamala y Rami (2009, pp. 4-8) se basan en la clasificacién de Molina
y Hurtado (2002) para realizar un andlisis comparativo de la AD de Good Bye, Lenin! en aleman
y en espafol, y demuestran asi que, aunque las técnicas se describieron para la traduccién
interlinglistica, también son aplicables para la AD. Por otra parte, las autoras Maszerowska y
Mangiron (2014, pp. 164-174) y Szarkowska y Jankowska (2015, pp. 248-260) se basan en las
técnicas descritas por Pedersen para la subtitulacién (Pedersen, 2009, 2011) para sus
respectivos andlisis, con idéntico éxito.

Sin embargo, y dado que en el presente trabajo pretendemos identificar el contenido
ideoldgico que subyace en la AD del sexo, necesitdbamos una clasificacidon que sistematizara
los cambios que se dan ante una situaciéon de censura o autocensura. En este sentido,
partimos de la clasificacion que ofrecen Romero y De Laurentiis (2016, p. 163) a la hora de
analizar la ideologia en el doblaje al italiano de la serie espanola Fisica o Quimica (Adrian
Lorente, 2008).
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Las autoras proponen la siguiente clasificacion:

e Eliminacién: implica la supresion del valor ideolégico del original.

e Atenuacion: neutralizacidon o minimizacién del valor ideolégico del original.
e Equivalencia: conservacion del mismo valor ideoldgico.

e Amplificacion: explicitacion de un valor no presente en el original.

e Sustitucidn: cambio del valor ideolégico del original por otro diferente.

Dado que nuestro estudio consiste en un andlisis de la traduccién de imdagenes en palabras,
es decir, una traduccidn intersemiética (y no interlinglistica, como la que realizan Romero y
De Laurentiis, 2016), la clasificacién propuesta nos proporciona una base sélida sobre la que
asentar nuestro estudio, aunque debemos introducir algunas adaptaciones para la AD. Hemos
identificado las siguientes técnicas en el andlisis de nuestro corpus:

e Eliminacion: supresién en el GAD de la descripcién de una referencia sexual que
aparece en pantalla.

¢ Atenuacion: dentro de esta categoria, incluimos la categorizacion de los recursos que
se emplean para atenuar el contenido sexual que aparece en imagenes.

e Plano léxico: eufemismos, entendidos como “manifestacion suave o
decorosa de ideas cuya rectay franca expresion seria dura o malsonante”
(DRAE, 2001). Por ejemplo, en lugar de decir “puta” o “prostituta”, se emplea
“mujer de la noche”.

e Plano gramatical: descripcion del contenido sexual, mas o menos detallada,
evitando emplear la palabra mds concreta para definirlo. Por ejemplo, en lugar
de decir “se masturba”, decir, “se acaricia el pubis”. Es lo que las autoras Garcia
Aguiar y Garcia Jiménez (2013, p. 141) denominan “circunloquio”, entendido
como un “rodeo de palabras para dar a entender algo que hubiera podido
expresarse mas brevemente” (DRAE, 2001).

¢ Equivalencia: empleo en el GAD de la expresidon mas concreta y objetiva para referirse
a una referencia sexual®. Por ejemplo, decir “le penetra” en lugar de decir “le hace el
amor”. La equivalencia seria lo que corresponderia al acrénimo enunciado por Snyder
(2007), es decir, lo que se conoce comunmente como “llamar a las cosas por su
nombre”, evitando rodeos, y de forma objetiva.

e Amplificacién: explicitacion de la referencia sexual mediante el empleo de una
descripcién subjetiva, que introduce elementos no presentes en la imagen, que
derivan de la interpretacion del descriptor, pero que permite dar cuenta de lo que
sucede en pantalla de una forma mds poética, creativa o explicita. Por ejemplo, “ella
coloca su mano encima [del pene] con aceptacion”. Destacamos el uso de la
cosificacion y la animalizacién (entendidas como la asimilacidén de la mujer a una cosa
o a un animal) como modalidades de amplificacidn.

e Sustitucion: cambio del valor ideoldgico del original por otro diferente.

5 Parten a su vez de Bucaria (2007), Pavesi y Malinverno (2000), Garcia Aguiar y Garcia Jiménez (2013), Agost
(2001) y Lorenzo, Pereira y Xoubanova (2003).

6 Siguiendo la norma UNE, el descriptor debe emplear “adjetivos concretos, evitando los de significado
impreciso” (AENOR, 2005, p. 8).
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4. Analisis

Siguiendo la clasificacién anterior, presentamos las técnicas de AD identificadas en nuestro
corpus, ilustrandolas mediante ejemplos practicos y ofreciendo informacidn sobre el sonido
gue acompanfa a la imagen, para facilitar el andlisis de las decisiones de los descriptores.

4.1 Eliminacion

La eliminacion es una técnica que encontramos con frecuencia en nuestro corpus. En
numerosas ocasiones, las referencias sexuales que aparecen en pantalla se han obviado por
parte del descriptor. Los ejemplos mas significativos se recogen en la Tabla 1.

Pelicula Imagen GAD Sonido Técnica de
AD

Resacon en las | Se abre un ascensor El ascensor se Didlogo’. Eliminacion
Vegas | donde una pareja esta abre y una pareja

practicando sexo oral. El esta dentro.

hombre estd arrodillado

frente a la mujer. Cuando

se abren las puertas, el

hombre se levanta

rapidamente.
Resacdn en las | Uno de los personajes --- Musica. No Eliminacién
Vegas I posa para una foto como hay didlogos.

si estuviera practicando

una felaciéon a un mono.
Brokeback Ennis se escupe en la Ennis se bajalos | Sonido de Eliminacién
mountain mano y la pasa por su pantalones, quita | forcejeo,

sexo, para lubricarlo antes | los pantalones a lucha. No hay

de penetrar a Jack. Jack. Le penetra. | didlogos.

Tabla 1. Ejemplos de eliminacion.

La eliminacidn se da cuando, en pantalla, aparece una practica sexual que puede considerarse
como indecorosa u ofensiva por el publico meta, ya que se sale de lo que tradicionalmente se
entiende como una relacién sexual clasica. En los ejemplos expuestos, la AD de la practica de
sexo oral se ha eliminado cuando el sujeto activo es un hombre (no asi, cuando el sujeto activo
es una mujer, como veremos en el apartado 4.2) o ante determinadas prdcticas sexuales que
pueden considerarse de mal gusto (presentes en las comedias Resacon en las Vegas 1y Il) pero
gue se encuentran en el filme con una finalidad claramente cémica.

7 A pesar de la presencia de didlogo, existe tiempo suficiente para introducir una explicacién mas explicita, tal y
como recoge el estudio comparativo de los GAD de Resacon en las Vegas | y Il. En este caso, el GAD britanico
indicaba “In the lift a man crouches in front of a woman”, por lo que podia deducirse lo que pasaba en el
ascensor (Sanz-Moreno, 2016).
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4.2 Atenuacion

La atenuacion consiste en minimizar el contenido sexual explicito que aparece en pantalla.
Esto puede hacerse de varias formas: por una parte, el empleo de eufemismos implica que el
descriptor elige las palabras politicamente correctas para referirse a determinados conceptos.
De forma general, para la AD de drganos sexuales, se emplean eufemismos como
“entrepierna” o “partes intimas”. Llama la atencién que el término empleado para describir
los drganos sexuales femeninos sea “pubis”, mientras que para los érganos masculinos se
emplea “genitales”, “sexo” o incluso “pene”, lo que corresponderia a una equivalencia (ver
apartado 4.3). Ademas, el eufemismo “hacer el amor” se emplea con frecuencia para dar
cuenta de relaciones sexuales entre parejas heterosexuales; sin embargo, cuando se trata de

parejas homosexuales, se tiende también a la equivalencia.

Pelicula Imagen GAD Sonido Técnica de
AD
American Beauty Una pareja mantiene | Ellos hacen el amor Gritosde la | Atenuacién:
relaciones sexuales en una habitacién. mujer. eufemismo.
en un hotel. La mujer | Caroline levanta las
gime y grita, tiene las | piernas hacia el
piernas muy abiertas | techo.
y levantadas.
Habitacion en Natacha y Alba Natacha hunde su Mudsica. Atenuacion:
Roma mantienen cabeza en el pubis Tenues descripcién
relaciones sexuales de su amante. Gira gemidos.
en un hotel. ofreciéndole su sexo
Practican sexo oral la | mientras se tumba
una a la otra, loque | encimay coloca su
se conoce bocaenla
comunmente como entrepierna de Alba.
la postura del 69.

Algo pasa con La mujer de Dom le La mujer de Dom Se oye un Atenuacion:
Mary hace una felacién levanta la cabeza de | locutor de la | descripcidon
mientras él ve la la entrepierna de su | tele.

television. marido.

Tabla 2. Ejemplos de atenuacion.

Por otra parte, se emplea la descripcidn para dar cuenta de determinadas practicas sexuales,
evitando emplear la palabra exacta que le corresponde: es el caso de la masturbacion
femenina, de una felacion o de sexo oral entre mujeres. En estos casos, el descriptor no
emplea términos concretos para referirse a dichos actos sexuales, sino que describe los
movimientos, posturas o actos que realizan los personajes. Es posible que lo haga para
permitir al espectador hacerse unaidea precisa de lo que sucede en pantalla. También, porque
en algunos casos, la practica sexual es una implicatura del filme y, al ofrecer esta AD, situa en
un plano de igualdad las percepciones tanto de videntes como de ciegos. No obstante, evitar
el uso de términos concretos en la AD de determinadas practicas (y no de otras, como veremos
a continuacion) pueden ser indicadores del nivel de aceptabilidad de la practica sexual por
parte del descriptor. Al respecto, y tal y como se recoge en la Tabla 2, ninguna de las escenas
elegidas presenta didlogos; antes bien, la musica o los gemidos permiten realizar una AD mas
larga y/o precisa.
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4.3 Equivalencia

La equivalencia se da en AD cuando el descriptor cumple la obligacién de neutralidad y
objetividad preconizada por la norma UNE 153020 (AENOR, 2005). Parece dificil ser objetivo
cuando se describe una escena con contenido sexual. Sin embargo, se han encontrado
ejemplos de equivalencia en los GAD analizados.

Pelicula Imagen GAD Sonido Técnica de
AD
Algo pasa con Ted estd orinando en | Varias partes de los | Didlogo entre | Equivalencia
Mary el cuarto de bafoy genitales asoman los personajes.
se abrocha la entre los dientes de | No obstante,
cremallera la cremallera se observa un
rapidamente, de cerrada. silencio
forma que se pilla los cuando se
genitales con la realiza un
misma. Se ofrece un primer plano
primer plano de los de los
genitales de Ted genitales.
pillados con la
cremallera.
La pasion turca Un hombre se El hombre se abre el | Se escucha el Equivalencia
masturba frente a pantaldn y comienza | roce de la
Desi, arrodillada a masturbarse a la mano con el
frente a él. altura de la cara de pantaldn del
ella. El disparo de hombre. No
semen cayo sobre hay didlogos.
Desi.
American Lester se masturba Se masturba de Voz en off del | Equivalencia
Beauty en la ducha. espaldas bajo la personaje.
ducha.
Brokeback Ennis y Jack Coge la mano del Se confunden | Equivalencia
mountain mantienen dormido Ennisy la sonidos de
relaciones sexuales lleva a su sexo. Ennis | lucha con
por primera vez en la | despierta. Se leves gemidos.
tienda de campaiia. incorpora huyendo,
Jack le sujeta por las
solapas. Jack se quita
la cazadora. Se
agarran juntando sus
cabezas.

Tabla 3. Ejemplos de equivalencia.

Como puede observarse en la Tabla 3, a diferencia de la masturbacién femenina, cuando un hombre
se masturba en pantalla, el descriptor no duda en emplear este término y no opta, esta vez, por
describir los movimientos. Lo mismo ocurre con los términos que se emplean para describir los
organos sexuales masculinos (“pene”, “genitales”, “sexo”, “nalgas” y “gluteos”). No obstante, la AD
huye de términos que podrian considerarse vulgares u ordinarios como “culo” o “polla”, y se decanta

por términos anatdmicos o estandares. Si volvemos a la norma UNE 153020, esta establece que en la
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AD “la informacidn debe ser adecuada al tipo de obra y a las necesidades del publico al que se dirige
(infantil, juvenil, adulto)” y que el vocabulario empleado debe ser adecuado (AENOR, 2005, p. 7).
Ahora bien, la norma no establece a qué debe responder esta adecuacién. La norma britanica
recomienda “to find a form of words to conjure up the intention of the scene, without undue
discomfort” (ITC, 2000, p. 33).

De la misma forma, cuando dos hombres mantienen relaciones sexuales, el descriptor huye
de la descripcién detallada y ofrece una AD sucinta y precisa, como “Yaman sodomiza al chico
en el mismo lugar” (La pasion turca) o “Le penetra” (Brokeback mountain). En estos casos,
parece que no se busca ofrecer excesivos detalles, sino mas bien ser breves y concisos.
Insistimos en que en ambos casos, existen huecos de silencio suficientes.

4.4 Amplificacion

La amplificacion se da cuando el descriptor afiade informacién que no consta de manera explicita
en las imagenes. En numerosas ocasiones, consiste en explicitar algo que no se ve pero que se
intuye que ha ocurrido gracias a los sonidos (generalmente gemidos) que se escuchan.

Pelicula Imagen GAD Técnica de AD
La piel que Zeca esta sobre Vera, Vera, con rostro dolorido, Amplificacién:
habito gimiendo y embistiéndola | aguanta las embestidas de explicitacién
cada vez mas deprisa. De | Zeca hasta que este eyacula.
repente paray cae sobre
Vera. En ningln caso se
ve una eyaculacion.
El amante La joven queda tendida Tras culminar el acto, ella Amplificacién:
en el suelo. queda desmadejada sobre descripcién
el pavimento. subjetiva,
cosificacidn
El amante Desnudos, ruedan en la Luego ruedan sobre la cama | Amplificacion:
cama besandose y convirtiéndose en un descripcion
abrazando sus cuerpos. cumulo de carne, piel y subjetiva
bocas que se arremolinany
confunden.
La piel que Zeca lame la pantalla de Zeca observa su rostro con Amplificacién:
habito television. detenimiento e descripcion
instintivamente lame la subjetiva,
pantalla como si se tratase animalizacion
de un animal y de su presa.
La pasion turca | Ambos mantienen Yaman la coloca contra una | Amplificacion:
relaciones sexuales. gran vasija de cobre dorado | descripcidn
Yaman la penetra por qgue hay en el centro. La subjetiva,
detras. Desi sonrie y agarra por los hombrosyla | animalizacion
gime. penetra por detras. Ella
esboza una orgullosa
sonrisa de hembra encelada
recibiendo el premio a su
sumision.

Tabla 4. Ejemplos de amplificacion.

Pero también hemos observado que, en ocasiones, la AD emplea la animalizacién o la
cosificacion para describir lo que aparece en pantalla, es decir, se asimila a las mujeres a
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objetos o animales. Esto da cuenta de la intencidon del descriptor por ofrecer un elemento
comparativo al receptor, aunque deriva de una interpretacién muy personal y no se deduce
claramente de la imagen. Esta técnica no solo afecta a la AD en su dimensién formal, sino que
ademas afnade una carga ideoldgica importante.

También hemos observado que el descriptor tiende a describir con profusion de detalles las
escenas de contenido sexual, aportando datos sobre sentimientos o actitudes de los
componentes de la pareja, aunque esto se da mas cuando las relaciones son heterosexuales
y ante prdcticas socialmente mas aceptadas. Por ejemplo, en E/ amante, la actitud de la joven
se describe como sigue: “Ella le mira a través de sus parpados entornados y con un suave
contoneo de su cuerpo le invita a continuar”. Se trata de una relacion heterosexual en la que
el joven se coloca sobre ella; sin embargo, cuando la postura cambia, la descripcién es mas
objetiva, describiendo lo que se ve: “La agarra por los hombros y la penetra por detrds” (La
pasion turca).

4.5 Sustitucion

La sustitucion implica la introduccién de un cambio en el GAD respecto a la imagen, y deriva
directamente de la percepcion del descriptor respecto a esa imagen de contenido sexual.
Aunque se trata de una técnica que no es frecuente, la introduccién de la alteracién es
significativa puesto que afecta directamente a la trama y a la percepcién de los personajes.

Pelicula Imagen GAD Técnica de AD
La piel que habito Vera dice varias veces A la vez Marilia Sustitucion
gue no quiere mantener | continla ataday
relaciones sexuales con | amordazadaenla

Zeca. Zeca hace oidos cocina y les observa

sordos y la penetra con | follar a través de las

violencia. dos pantallas de
control.

Tabla 5. Ejemplo de sustitucion.

En La piel que habito, Vera mantiene relaciones sexuales con Zeca sin quererlo, es decir, son
relaciones sexuales no consentidas. Describirlo como “follar” no se adecua a lo que se estd
mostrando en imagenes, ya que Vera repite que le hace dafo y que no quiere mantener
relaciones.

5. Resultados del analisis

En el presente apartado, presentamos los resultados derivados del analisis de las técnicas
empleadas en la AD de sexo. En primer lugar, analizaremos los resultados globales vy
posteriormente nos adentraremos en el analisis de técnicas por pelicula.

5.1 Resultados globales

La técnica mas empleada en nuestro corpus a la hora de describir escenas con contenido
sexual es la equivalencia. Esto se explica por las directrices que recoge la norma sobre AD en
Espaia: el descriptor debe emplear un estilo neutro y huir de cualquier tinte de subjetividad
en su AD. Esto justifica que encontremos una gran presencia de equivalencias a la hora de
describir escenas de contenido sexual (ver Grafico 1). La equivalencia se ha empleado en
ocasiones para referirse a organos sexuales masculinos (“sexo”, “pene”, “genitales”) vy
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femeninos (“pechos” o “senos”). No obstante, de forma general, se ha empleado el término
“desnudo”, sin describir si se veia alguno de los érganos sexuales de los personajes (este
término aparece en 15 ocasiones en nuestro corpus).

No obstante, el resto de técnicas de AD que no se adecuarian a la maxima de objetividad
constituyen el 53,70% del total de técnicas empleadas. En todas esas ocasiones, el descriptor
no se ha limitado a describir lo que aparece en pantalla, sino que ha atenuado (24,10%) o
amplificado mediante descripciones subjetivas o metaforas (16,78%). En mas de la mitad de
las ocasiones, el receptor ciego o con baja visidén no ha accedido a la informacién tal y como
se presenta en imdagenes que, al ser traducidas en palabras, han sufrido una alteracidn. Tanto
las eliminaciones (10,10%) como las atenuaciones (24,10%) no se justifican por razones
técnicas, ya que los descriptores disponian de huecos de silencio suficientes para explicitar la
informacién. Tampoco las descripciones subjetivas que, por su propia definicién, constituyen
una ampliaciéon de la informacién, por lo que emplean mas palabras para dar cuenta de una
imagen.

Técnicas de AD de sexo

2,68%

16,78% ‘
24,10%
16,30% ’

= Eliminacion Atenuacion Equivalencia Amplificacion = Sustitucién

Grafico 1. Técnicas de audiodescripcion de sexo.

La atenuacidn, técnica caracteristica de la autocensura, es la segunda técnica mas empleada.
Se manifiesta mediante el recurso sistematico al eufemismo a la hora de referirse a los 6rganos
sexuales femeninos (uso recurrente del término “pubis” o “entrepierna”), asi como a actos
sexuales entre personas de distinto sexo (empleando “hacer el amor”). Por otra parte, la
amplificacién se emplea para describir relaciones sexuales homosexuales entre mujeres.
También se utiliza la comparaciéon de las mujeres con animales, empleando verbos como
“gatear” o “reptar” cuando se describen practicas sexuales; y por ultimo, se ofrece mas
informacién de la que consta en las imagenes, resultado de una interpretacidén personal del
descriptor que trasmite un contenido conceptual que aporta una carga ideoldgica ausente en
el filme.

De forma general, las dos técnicas mds extremas, que conllevan una clara y tajante alteracion
del original, la eliminacion y la sustitucidn, son técnicas residuales. No obstante, su presencia
nos hace cuestionarnos sobre su validez y sobre todo sobre su legitimidad, teniendo en cuenta
las particulares necesidades del receptor de AD. Por otra parte, y aunque el sonido de la
pelicula juega un papel fundamental en la conformacién del significado, ya que la musica, los
didlogos y los sonidos suponen una fuente de informacién que complementa la AD, en la AD
de sexo no permiten hacerse una idea precisa de lo que sucede en pantalla. En otras palabras,
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puede adivinarse que los personajes estan teniendo sexo (el qué), pero no las posturas, los
gestos, las practicas (el cdmo), algo que también puede interesar al receptor.

5.2 Resultados por pelicula

En el Gréfico 2 presentamos los resultados de las técnicas de traduccién mas empleadas en
cada pelicula. En primer lugar, destacamos que hay una mayor presencia de escenas o
imagenes con contenido sexual en las peliculas que se definen como dramas eréticos, como
Elamante, La pasion turca o Habitacion en Roma, ya que en ellas el sexo ocupa un lugar central
en el desarrollo de la trama. Por otra parte, en las comedias Resacdn en Las Vegas | y Il o Algo
pasa con Mary las referencias sexuales estdn también presentes, aunque de forma mas
puntual, y con una finalidad claramente cémica; de la misma forma, en los dramas American
Beauty, Brokeback mountain y La piel que habito, el sexo aparece de forma tangencial, aunque
las escenas con contenido sexual tienen una gran importancia para el desarrollo de la trama.
Es légico que las tres primeras presenten mas técnicas de AD que las Ultimas.

Técnicas de AD por pelicula

Habitacién en Roma
. —
La pasion turca
) ) —
La piel que habito
El amante
Resacon en las Vegas
Algo pasa con Mary
American Beauty
Brokeback mountain
0 2 a4 6 8 10 12 14 16 18

W Sustitucion Amplificacion Equivalencia Atenuacion Eliminacion

Grafico 2. Técnicas de audiodescripcion por pelicula.

La equivalencia es la técnica que se ha empleado con mas frecuencia en cuatro de las nueve
peliculas que conforman nuestro corpus: La pasion turca, La piel que habito, American Beauty
y Brokeback mountain. En estas dos ultimas, los actos sexuales se han descrito respetando la
informacién que aparecia en imagenes. Tanto la masturbacion (en las dos primeras) como las
relaciones sexuales entre dos hombres (en la segunda) se han descrito sin eliminar ni atenuar
las escenas sexualmente explicitas. En la AD de Brokeback mountain, se describe la primera
relacion homosexual entre Ennis y Jack mediante una equivalencia, con el término “penetrar”.
No obstante, cuando Ennis o Jack mantienen relaciones con sus parejas femeninas, se emplea
el eufemismo “hacer el amor” (“Enis y Alma hacen el amor en la cama”) o la amplificaciéon
mediante la descripcidn mas detallada de las posturas.

Sin embargo, se observa una gran presencia del empleo de la atenuacién en los dramas
erdticos. Esto se explica por el uso reiterado de eufemismos y circunloquios, evitando nombrar
a las cosas por su nombre y utilizando expresiones que atenuan considerablemente el
contenido sexual explicito de estos dramas. Los descriptores atenuan las AD para referirse a
organos sexuales femeninos (usando términos como “entrepierna” o “pubis”) y a relaciones
heterosexuales (“hacer el amor” o “movimientos copulatorios”). Por el contrario, para
referirse a relaciones homosexuales, se tiende a la equivalencia, sin anadir detalles o
descripcién alguna (“Yaman sodomiza al chico”; “Alba le besa el cuello mientras le acaricia”).
En cuanto a otras practicas sexuales, la masturbacion masculina se describe mediante
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equivalencias (en 4 ocasiones), mientras que la femenina se describe mediante circunloquios
en 6 ocasiones (“Sus dedos acarician su sexo”). Se observa que en los dramas erdticos
protagonizados por una pareja heterosexual (La pasion turca y El amante), las técnicas que
prevalecen son respectivamente la equivalencia y la amplificacién, mientras que en
Habitacion en Roma, protagonizada por dos mujeres, prevalece la atenuacion, lo mismo que
en las dos partes de Resacdn en las Vegas. Podria pensarse que estas ultimas dos peliculas
presentan imagenes o escenas de contenido sexual que podrian incomodar al espectador,
resultar ofensivas o de mal gusto. No obstante, el recurso a la atenuacion conlleva una pérdida
importante de informacidn para el receptor.

En todas las AD analizadas, no se ha empleado lenguaje soez o vulgar. Recordemos que
Benecke y Dosch animan a considerar el tono del filme para ajustar la AD ofrecida (2004,
p. 24). Parece pues que se deberia atender a la finalidad de la escena y al tono del filme para
elegir las palabras mas adecuadas para la AD. En este caso, partiendo de que el publico meta
es adulto, la correccidn del lenguaje empleado podria considerarse ajustada en peliculas mas
serias (dramas), pero no asi en comedias como Resacon en las Vegas | y Il o Algo pasa con
Mary, en las que los didlogos contienen innumerables tacos y expresiones malsonantes. A
pesar de que alguna investigacion empirica en espectadores ciegos polacos apunta a cierta
incomodidad de los participantes frente a una AD que emplea un registro bajo (Walczak &
Fryer, 2017), seria interesante exponer a espectadores ciegos espafioles a AD alternativas que
empleen un lenguaje mas directo sobre escenas de sexo explicitas, para corroborar si el
receptor espafiol siente dicha inconveniencia y estd condicionado por las mismas
convenciones sociales.

6. Conclusiones

Este articulo presenta los resultados de un estudio preliminar sobre AD y sexo. Aunque del
analisis de las técnicas empleadas a la hora de describir sexo parece desprenderse que existe
una clara alteracién del GAD cuando se verbaliza el sexo que aparece en imagenes, seria
necesario ampliar el corpus de peliculas audiodescritas para comprobar si las conclusiones
preliminares a las que hemos llegado se confirman. De manera general, cuando el descriptor
debe enfrentarse a escenas en las que se da cuenta de relaciones sexuales no convencionales
(relaciones homosexuales, sexo oral o masturbacion), tiende a emplear la atenuacién e incluso
la eliminacion, mientras que en las pelicula en las que hay sexo heterosexual clasico, el
descriptor parece no sentirse tan incbmodo, al emplear técnicas como la equivalencia o
incluso la amplificaciéon. En cualquier caso, estimamos que los estudios de recepcién en
espectadores ciegos o con baja vision sobre estas AD y sobre AD alternativas, en las que se
diera cuenta de forma explicita de lo que aparece en pantalla, nos darian una respuesta sobre
preferencias y expectativas del destinatario de la AD, y por tanto, contribuirian a una mejor
produccion de GAD. Asimismo, consideramos que los estudios centrados en el descriptor, en
el proceso de toma de decisiones y en las razones que motivan la autocensura son
indispensables para conseguir una mejora en la elaboracion de las AD de sexo en Espaiia.
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